
Ausbildung zum Cert. Integral Coach 
Das Fundament für Ihren Erfolg

Ihr Spezialist für eine professionelle Coaching Ausbildung

Living Sense – wissenschaftlich fundiert – vom Leben inspiriert

Praxisorientiertes Live-Studiom & Premium Online Module
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Das Coaching Institut living sense
Ausbildungsqualität beim Coaching Spezialisten
Zu Pionierzeiten des Coachings brachten wir im Jahre 1994 diese integrale Form der Per-
sönlichkeits- und Unternehmensentwicklung in die Schweiz. Heute sind wir weit über die 
Landesgrenze hinaus als trendweisender Coaching-Spezialist bekannt und geben mit 
grossem Engagement unsere Erfahrungen an Studierende weiter. 

Profitieren Sie von Ausbildungen, die weltweite Anerkennung finden und nach schweize-
rischen Massstäben qualitätsgeprüft sind.

Ihr Studium: Fundiert und Praxisorientiert - Vor Ort und Online
Unsere Ausbildungsprogramme zeichnen sich durch eine fundierte, wissenschaftliche 
Basis aus und haben ihre Wirksamkeit in der praktischen Umsetzung durch unsere ausge-
bildeten Coaching Experten bestätigt. 

Wir bieten Ihnen hochflexible Ausbildungsmöglichkeiten durch einen Mix aus interaktivem 
Präsenzunterricht an verschiedenen Standorten kombiniert mit Online Fachmodulen in 
Premium-Qualität. Nutzen Sie das Beste aus beiden Lernwelten und geniessen Sie die 
Freiheit eines zeitflexiblen und ortsunabhängigen Studiums. Wir können Ihnen über unsere 
internationalen Verbindungen auch virtuelle Klassenräume mit Experten aus verschiede-
nen Ländern öffnen. An unseren Standorten erwartet Sie die vielgelobte living sense 
Gastfreundschaft und Wohlfühlatmosphäre. 

Unser Netzwerk bringt Sie weiter!
Als Kompetenzzentrum für Coaching arbeiten wir unter dem Dach von living sense mit 
weiteren, spezialisierten Akademien zusammen, um unsere Coaching-Ausbildungen mit 
Fachkompetenz aus den Bereichen Unternehmensführung, Persönlichkeitsentwicklung, 
Sport, Pädagogik, Tierpsychologie und Gesundheit zu erweitern. 
Durch diese Kooperationen profitieren Sie von zusätzlichem Expertenwissen, marktspezifi-
schen Netzwerken für Ihre Karriereplanung und einem durchlässigen Bildungssystem, falls 
Sie Ihr Kompetenzportfolio in einer zusätzlichen Fachrichtung erweitern möchten. 

Für Ihren Erfolg als Coach engagieren wir uns auch ausserhalb der Studienzeiten. Lesen 
Sie dazu mehr unter der Rubrik „Vertrauen Sie dem Coaching Spezialisten“. 

„Das Geheimnis des 
Vorwärtskommens 
liegt darin, den ersten 
Schritt zu tun.“
Unbekannt
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Was ist integrales Coaching? 
Das integrale Coaching gilt heute als die nachhaltigste und effektivste Methode und stützt 
sich auf modernste, neurologische Erkenntnisse. 

Die wichtigsten Merkmale eines integralen Coaching Ansatzes sind:

•	 Hilfe zur Selbsthilfe, Ermächtigung des Klienten
•	 Der ganzheitliche Einbezug aller Ebenen des menschlichen Seins
•	 Der systemische Bezug zu unserem Umfeld und unserer Umwelt
•	 Die Erweiterung des Bewusstseins und das Erkennen des Unbewussten
•	 Das wertungsfreie Führen eines Klienten über ein Ziel, hin zu seiner individuellen
	 Lösung, basierend auf seinen persönlichen Ressourcen und Werten
•	 Der Transfer des Erkannten auf die Handlungsebene
•	 Die Re-Integration des transformierten Themas in das Unterbewusstsein 
	 (Verankern)

Hier finden Sie drei treffende Definitionen des integralen Coachings nach living sense. 

Das integrale Coaching befähigt Menschen durch eine wertungsfreie Begleitung aus dem 
Hamsterrad eines Problems auszusteigen und den Weg hinein zu einer gewünschten 
Veränderung zu finden. Im Coaching Prozess werden unbewusste Werte, Potenziale und 
Bedürfnisse erkundet und daraus bewusste Ziele und Ressourcen abgeleitet, dabei finden 
alle Ebenene des menschlichen Seins und die Wechselwirkungen aus den systemischen 
Verbindungen Beachtung und werden in nachhaltig umsetzbare Lösungswege integriert. 

Das integrale Coaching begleitet Menschen auf einer selbstbestimmten Entdeckungsrei-
se auf der körperlichen-, geistigen-, emotionalen- und seelischen Ebene, um in Kontakt 
mit unbewussten Aspekten eines Themas zu kommen und diese in die bewusste Lösungs-
findung integrieren zu können. Auch systemische Aspekte werden in das Gesamtbild mit 
einbezogen. Aus den Erkenntnissen zu vorhandenen Bedürfnissen werden Ziele abgeleitet, 
Ressourcen erkundet und Lösungswege entwickelt. 
Die Lösungen werden durch konkrete Schritte in das Leben integriert und die aus dem 
Prozess gewonnenen Erkenntnisse werden integral verankert. 

„Solange Du in die 
Vergangenheit 
schaust, stehst Du mit 
dem Rücken zur Zu-
kunft.“
Anonym 
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Das integrale Coaching ist eine ganzheitliche Form der Prozessbegleitung für Menschen, 
welche sich durch eine Erweiterung ihres Bewusstseins aus der aktuellen Situation, hin zu 
einem selbst gewählten Ziel entwickeln möchten. Es integriert in der Arbeitsmethodik das 
Potenzial sämtlicher Ebenen des menschlichen Seins und das System (Körper, logisches 
Denken, Emotionen/Gefühle, Intuition/Seele – und die Beziehung mit dem Umfeld und der 
Umwelt). 

Weiterführende Informationen zum integralen Coaching finden Sie im kostenfreien PDF 
zum Download auf unserer Webpage “Integrales Coaching erklärt”

„Nicht der Wind, son-
dern das Segel be-
stimmt die Richtung.“
Chinesische Weisheit
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Ausbildungskonzept
Die Zertifikats-, Diplom- und Master-Level Lehrgänge sind nach einem kompatiblen Mo-
dulsystem aufgebaut. Sie können Ihr Bildungsprogramm individuell nach Ihren Bedürfnissen 
zusammenstellen und stufenweise erweitern. Dank der internationalen Qualitätsprüfung 
dieser Ausbildungen und der EduQua-Zertifizierung profitieren Sie von einer weltweit an-
erkannten Ausbildung. 

„Erfolgreich zu sein 
setzt zwei Dinge vor-
aus: Klare Ziele und 
den brennenden 
Wunsch, sie zu errei-
chen.“
Johann Wolfgang von Goethe

Sie profitieren von einem top-modernen Blended Learning System. Ihre persönliche und 
praxisnahe Ausbildung im Präsenzunterricht wird durch hochwertige, fundierte Online-
Module unterstützt.  Einen Teil des Fach-Studiums stellen wir Ihnen über Video & Audio 
Einheiten zur Verfügung, damit Sie diese Inhalte in ihrem eigenen Lerntempo geniessen 
können und beliebig oft wiederholen dürfen. Natürlich ersetzt dies in keiner Art und Weise 
das persönliche Empowerment während den praxisorientierten Ausbildungstagen mit 
unseren engagierten KursleiterInnen. Unser Ausbildungsmodell verbindet das Beste aus 
beiden Lernwelten, damit wir sie fachlich, wie auch persönlich begeistern können. 

International anerkannt *****

Zertifizierungsstufe
Cert. Integral Coach CIS

International anerkannt *****

Expertenstufe
Diplomausbildungen

Eidgenössisch anerkannt

Eidg. Fachausweis
betr. Mentor/in / Coach
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Eidgenössisch anerkannt

Eidg. Diplomprüfung
Psychosoziale Beratung

oder 
Coaching / Organisationsentwicklung

International anerkannt *****

Masterstufe
Ihr individuelles Studium durch Wahlmodule
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Übersicht der Ausbildungen im Coaching
International anerkannte Zertifikatsstufe 
Cert. Integral Coach CIS 

International anerkannte Diplomstufen 
Dipl. Mental- & Transformationscoach 
Dipl. Soul- & Mindfulness Coach 
Dipl. Persönlichkeits- & Life Coach 
Dipl. Familien- & Kinder Coach Dipl. Golden Age Coach 
Dipl. Gesundheits- & Psychosoma Coach 
Dipl. Resilienz- & Stress Coach 
Dipl. Achtsamkeits- & Natur Coach 
Dipl. Sport Mental- & Management Coach 
Dipl. Business- & Leadership Coach 
Dipl. Sales- & Performance Coach 
Dipl. Start-Up- & Unternehmer Coach 
Dipl. Golden Age Coach
Dipl. Online Coach

Eidg. Fachausweis Fachausweis 
Betrieblicher Mentor / Betriebliche Mentorin

Master Stufe & Prüfungsvorbereitung für eidg. Diplome 
Dipl. Master Business & Success Coach
Dipl. Master Persönlichkeits- & Care Coach 
Dipl. Master Potenzials- & Berufungs Coach 
Dipl. Master Systemisches Coaching & Supervision

Alle unsere Ausbildungen sind in Kombination mit dem eidgenössischen Fachausweis 
subjektfinanziert. Sie erhalten 50% Ihrer Ausbildung durch den Bund zurück erstatttet! 

„Es gibt im Leben 
nichts, was nicht 
durch Liebe geheilt 
werden kann.“
Joachim Besier 
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Cert. Integral Coach CIS 
Mit Ihrer Ausbildung zum Cert. Integral Coach bauen Sie ein solides Fundament auf. Das 
integrale Coaching gilt heute als die nachhaltigste und effektivste Methode und stützt 
sich auf modernste, neurologische Erkenntnisse. Wir fördern Sie in dieser Ausbildung in 
allen Kompetenzfeldern des integralen Coachings. Mit dem Kompetenznachweis, der zu 
Ihrem international anerkannten Zertifikat führt, legitimieren Sie sich, Ihre Tätigkeit als Coach 
professionell zu starten. 

Integrale Kompetenzen - Ihr Vorteil als Coach & Mentor

Körper - Verstand - Gefühl - Seele: Als Integral Coach heben Sie sich von anderen Coaches 
durch Ihre Kompetenz ab, Klienten ganzheitlich wahrnehmen und begleiten zu können. 
Jeder Mensch ist individuell und hat eigene Ressourcen und Präferenzen, um von einem 
Problem zur Lösung gelangen zu können. Während die Einen den Zugang zur Lösung über 
einen analytischen Verstand erschaffen, ist es für Andere hilfreich, wenn sie auf die Ge-
fühlsebene geführt werden, ihre Intuition gefördert wird, oder sie durch Körperwahrneh-
mungen und Bewegungen den „Aha-Effekt“ erlangen. Sie lernen in dieser Ausbildung, 
Ihre Wahrnehmung für die unterschiedlichen Themenfelder und Persönlichkeiten zu schär-
fen und adäquate, typengerechte Interventionen einzusetzen. 

Systemisch: Als Menschen interagieren wir mit verschiedenen Systemen. Wir stehen in 
Wechselwirkungen von Beziehungs-Systemen, soziokulturellen Systemen, ökonomisch 
materiellen Systemen und spirituellen Systemen. Das integrale Coaching bezieht diese 
Wechselwirkungen mit ein und unterstützt den Klienten dabei, sich dessen bewusst zu 
werden, die daraus resultierenden Ressourcen zu nutzen und hinderliche Blockaden und 
Verstrickungen zu lösen. 

Bewusstsein: Als Integral Coach erkennen Sie die Möglichkeiten des Coachings auf den 
verschiedenen Bewusstseinsstufen: Gegenwarts-Bewusstsein, Selbst-Bewusstsein, Unter-
Bewusstsein, Höheres-Bewusstsein, Kollektiv-Bewusstsein. 

Praxiserfahrung und Fachwissen: Um in der Praxis die verantwortungsvolle Aufgabe als 
Coach professionell wahrnehmen zu können, entwickeln Sie in diesem Lehrgang ebenso 
ganzheitlich Ihr Kompetenzportfolio auf der Fach-, Sozial-, Persönlichkeits- und Metho-
denebene. Der Aufbau Ihres fundierten Wissens zählt dabei ebenso, wie die praxisorien-
tierten Erfahrungen während der Ausbildungszeit. 

„Es ist nie zu spät, das
zu werden, was man
hätte sein können.“
George Eliot



9

Professionell qualifiziert für verschiedene Themenfelder: Unabhängig davon, in welche 
Fachrichtung Sie sich als Coach weiter spezialisieren werden - alle Ihre Klienten sind Men-
schen mit alltäglichen Herausforderungen, stürmischen Lebensphasen, emotionalen Er-
fahrungen, Entscheidungsaufgaben, Zielen und Träumen. Dank dieser integralen Ausbil-
dung können Sie Ihre Klienten neben geschäftlichen-, sportlichen-, familiären- und ge-
sundheitlichen Themen auch umfassend in verschiedenen Lebenslagen begleiten. 

Coaching Kompetenzen - Prozessführung: Erlebnisorientiert führen wir Sie in das integrale 
Coaching ein. Ein klares Coaching-Konzept ermöglicht es Ihnen, schnell erste praktische 
Erfahrungen zu sammeln und Ihre Coaching-Kompetenzen immer weiter zu vertiefen. Ihr 
intuitives Coachen wird ebenso gefördert, wie die Sicherheit in der Prozessführung und Ihr 
Selbstvertrauen, das durch hilfreiche Erfolgsleitfäden gestärkt wird. 

Integrale Psychologie: Durch Ausbildungseinheiten in integraler, ressourcenorientierter 
Psychologie verstehen Sie die Wirkungsweise des Coachings und können Ihre erlernten 
Handlungsstrategien bewusst einsetzen. Die integrale- und ressourcenorientierte Psycho-
logie nach living sense wird Sie sowohl fachlich als auch persönlich begeistern und gibt 
Antworten auf bedeutsame Lebensfragen. 

Kreative Coaching Methoden: Neben den klassischen Coaching-Tools und Techniken 
profitieren Sie von einer breiten Palette an kreativen Coaching-Möglichkeiten. Mit diesen 
Tools, die speziell nach der living sense Methode entwickelt wurden, haben Sie die Chan-
ce, Ihre Kundinnen und Klienten auf einer vertieften Ebene schneller und nachhaltiger auf 
dem Weg zu ihren Zielen zu begleiten. 

Persönliche Entwicklung: Den Beruf als Coach professionell auszuüben, setzt ein hohes 
Mass an Persönlichkeitskompetenz voraus. Wir fördern Sie in Ihrem Selbstbewusstsein durch 
Stärkungen in Ihrer Selbsterkenntnis, Selbstachtung, Selbstliebe, Ihrem Selbstwert und 
Selbstvertrauen. Sie entwickeln eine professionelle Haltung als Coach und erweitern Ihre 
Kommunikations- und Sozialkompetenz. 

„Um glücklich zu sein
müssen wir nur das
loslassen, was uns un-
glücklich
macht.“
Julia Andora Cattai
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„Der Mensch, der 
den Berg versetzte, 
war derselbe, der an-
fing, kleine Steine 
wegzutragen. “
Chinesische Weisheit

Investitionswert ihrer Ausbildung mit Zertifikat
Bei Einmalzahlung: CHF 5900.— 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, Ihre Einmalzahlung ohne Zusatzkosten auch per Kredit-
karte oder über Paypal zu leisten. 

Ratenzahlung bei 7 Raten: CHF 864.— 
Ratenzahlung bei 14 Raten: CHF 432.— 
In den Ratenzahlungen ist ein Unkostenbeitrag von CHF 148.— eingerechnet. 

In Kombination mit der Prüfung zum eidg. Fachausweis betrieblicher Mentor können Sie 
durch die Subjektfinanzierung beim Bund eine Rückerstattung von 50% der Ausbildungs-
kosten beantragen. 

Inbegriffen sind in Ihrer Ausbildungsinvestition: 
Hochwertiger Präsenzunterricht mit hohem Praxisanteil
Digitales Lehrmittel zum Präsenzunterricht
14 Premium Online Module
Persönliches Coaching bei einem Lehrcoaches (Live oder Skype)
Supervision bei einem unserer Experten (Live oder Video)
Kompetenznachweis Live Coaching
ICI Registrierung Advanced Fundamental Coaching Skills

Ausbildungszeit 
Die Ausbildungszeit kann flexibel gestaltet werden. Neben 14 Top-Online Modulen (Video’s, 
Audio MP3, digitales Lehrmittel, Methoden-Tutorials, Checklisten, Meditationen und e.t.c) 
im Rahmen von mehr als 350 angeleiteten Lerneinheiten, besuchen Sie bis zu 10 Tage 
Präsenzunterricht mit einem hohen Praxisanteil. Sie bestimmen den Rhythmus ihrer Lernein-
heiten ebenso individuell, wie sie den Besuch Ihrer Präsenztage flexibel gestalten können. 

Mit dem Online-Teil Ihres Studiums können Sie sofort nach der Buchung starten. Für den 
Besuch Ihrer Präsenztage stellen wir Ihnen unterschiedliche Zeitformate zur Verfügung: 
Wochenendkurse, Wochentagskurse, Abendkurse, Blockkurse &Ferienkurse. 

Hier reservieren Sie sich über unser Buchungssystem die passende Variante. Sie wählen 
dazu eine «Heimatklasse» und profitieren so von einem logischen Aufbau der Lerneinhei-
ten.  Tage die sie ausserhalb ihres gebuchten Ablaufs vor- nach oder wiederholen möch-
ten, koordinieren Sie mit unserem Serviceteam. 
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Voraussetzungen / Kursabschluss 
Zertifizierung - Kursabschluss 
Cert. Integral Coach CIS 
Advanced Fundamental Coaching Skills ICI 
Geprüft und anerkannt nach internationalen Richtlinien 
Bildungsbestätigung über 350 Lerneinheiten / 13.5 ECTS Punkte 

Für geforderte Weiterbildungsstunden EMR/ASCA stellen wir Ihnen gerne entsprechende 
Bestätigungen aus. 

Voraussetzungen zur Teilnahme an dieser Ausbildung: 
Wertschätzende, ressourcenorientierte Grundhaltung 
Analytisches Verständnis & soziale Kompetenz 
Interesse am integralen Coaching 

Voraussetzung zur Zertifizierung 
Mind. 80% besuchte Kurseinheiten
Kompetenznachweis Live Coaching
Reflektierte fachliche & persönliche Entwicklung 
Nachweis über 1 reflektiertes Coaching in Klientenrolle 
Nachweis über 1 Supervision mit Lehrsupervisor (Live oder Video) 
Absolvierter Kompetenznachweis

Erfahren Sie mehr zu diesem Lehrgang unter www.coaching-institut.ch oder www. integ-
ral-coach.livingsense-online.com

„Erkennen ist eine 
grosse Leistung des 
Geistes. Anerkennen 
eine solche des Her-
zens.“
Asiatische Weisheit
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Bei gleichzeitiger Buchung und Zahlung einer Diplomstufe gewähren wir Ihnen einen Rabatt 
von CHF 250.— (Die Wahl der Expertenrichtung und die zeitliche Absolvierung bleibt für 
Sie frei wählbar!) 

Bei gleichzeitiger Buchung und Zahlung einer Diplomstufe und der Prüfungsvorbereitung 
zum eidg. Mentor gewähren wir Ihnen einen Rabatt von CHF 500.— (Die Wahl der Exper-
tenrichtung und die zeitliche Absolvierung bleibt für Sie frei wählbar!) 

Bei gleichzeitiger Buchung und Zahlung einer Diplomstufe und der Masterstufe gewähren 
wir Ihnen einen Rabatt von CHF 1000.— (Die Wahl der Expertenrichtung und die zeitliche 
Absolvierung bleibt für Sie frei wählbar!) 

Bei einer gemeinsamen Partnerbuchung (Lebenspartner, Eltern, Kinder, Freunde) gewäh-
ren wir pro Person einen Rabatt von CHF 250.— 

Bei einer gemeinsamen Buchung von mind. 6 Personen erhalten alle CHF 450.— Rabatt 
auf Ihre Lehrgangskosten. 

Freundschaftswerbungen honorieren wir mit einem Bildungsgutschein im Wert von CHF 
250.—. Bitten Sie die anmeldende Person darum, Ihren Namen als Vermittlungsperson bei 
der Buchung anzugeben. Dieser Bildungsgutschein ist einlösbar bei allen Aus- und Weiter-
bildungen des Coaching Instituts living sense und bei Soul Sense, der Akademie für Per-
sönlichkeitsentwicklung

„Der Traum von Ges-
tern ist die Wirklichkeit 
von Morgen. “
Julia Andora Cattai

Rabatte und Vergünstigungen
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Anerkennungen / Qualitätslabel

Wir begegnen Ihnen mit einer wertschätzenden und anerkennenden Haltung Ihrer Stärken 
und Kompetenzen. Für Ihre Ziele und Projekte engagieren wir uns persönlich als Prozess-
begleiter und Coaches. Unser Kompetenzportfolio zeichnet sich durch langjährige Erfah-
rungen und Ausbildungen in den Bereichen Coaching, Psychologie, Pädagogik, Organi-
sationsentwicklung, Leadership, Kommunikation, Personalentwicklung, Unternehmens-
Management und Sport aus. 

Alle Ausbildenden sind langjährig erfolgreich praktizierende Coaches und sind in erkennt-
nisorientierter Methodik und Didaktik geschult. Die Qualifikationsprofile unserer Trainer und 
Lernprozess-Coaches finden Sie stets aktuell auf unserer Homepage unter „Inspirationsteam 
- Trainer“ und „Lernprozess-Coaches“.

„Wer an der Küste
bleibt, kann keine
neuen Ozeane
entdecken.“
Ferdinand Magellan

Ihr Ausbildungsteam 
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Coaching Practitioner
Sind Sie noch nicht sicher, ob Sie das Coaching tatsächlich zu begeistern vermag? Möch-
ten Sie Ihre Coaching Kompetenz für Ihre Tätigkeit ergänzend aufbauen, ohne einen 
Berufsabschluss zu erlangen? Sind Sie bereits Coach und möchten den integralen Ansatz 
kennen lernen und so die Zulassung für unsere Experten und Masterlehrgänge erlangen? 
Dann bietet sich für Sie die verkürzte Ausbildung zum Coaching Practitioner an. 

In der Ausbildung zum Coaching-Practitioner erwerben Sie Kompetenzen, um ein integ-
rales Coaching-Gespräch führen zu können. In einer erlebnisorientierten Form lernen Sie, 
Menschen in Ihren Ressourcen zu stärken und auf einem Lösungsweg zu begleiten. 

Ihre Kommunikationskompetenz wird sich deutlich entwickeln und auch in der Aufgabe 
als Führungsperson werden Sie entdecken, dass Sie Ihre Mitarbeitenden oder Klienten 
effektiver und motivierter zu Zielen begleiten können. Ein klares Coaching-Konzept ermög-
licht es Ihnen, schnell erste praktische Erfahrungen zu sammeln und Ihre Coaching Kom-
petenzen immer weiter zu vertiefen. 

Umfassende Lehrmittel und moderne Medien unterstützen Sie im entspannten Lernen. Ihr 
intuitives Coachen wird ebenso gefördert, wie die Sicherheit und das Selbstvertrauen, das 
durch hilfreiche Erfolgsleitfäden gestärkt wird. Das integrale Coaching lässt Sie empathisch 
auf Ihre Kunden eingehen. Jeder Mensch ist individuell und hat eigene Ressourcen und 
Präferenzen, um von einem Problem zur Lösung gelangen zu können. 

„Wenn wir uns von 
unseren Träumen lei-
ten lassen, wird der 
Erfolg all unsere Er-
wartungen übertref-
fen.“
Henry David Thoreau



15

Während die Einen den Zugang zur Lösung über einen analytischen Verstand erschaffen, 
ist es für Andere hilfreich, auf die Gefühlsebene geführt zu werden, ihre Intuition zu fördern, 
oder durch Körperwahrnehmungen und Bewegungen zu „AhaEffekten“ zu gelangen. Sie 
lernen in dieser Ausbildung, Ihre Wahrnehmung für die unterschiedlichen Themenfelder 
und Persönlichkeiten zu schärfen und adäquate, typengerechte Interventionen einzuset-
zen.

Im Anschluss an die Ausbildung zum Coaching Practitioner besteht die Möglichkeit, Kurs-
tage für einen Abschluss zum Cert. Integral Coach durch ein Upgrade zu ergänzen. 

Ausbildungsdauer: 6 Premium Online-Module + 4 Präsenz-Kurstage

Investitionswert bei Einmalzahlung: CHF 1950.— 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, Ihre Einmalzahlung ohne Zusatzkosten auch per Kredit-
karte oder über Paypal zu leisten. 

Ratenzahlung bei 6 Raten: CHF 332.— 
In den Ratenzahlungen ist ein Unkostenbeitrag von CHF 42.— eingerechnet. 

Nachträgliches Upgrade zum Cert. Integral Coach: CHF 3950.— 

Erfahren Sie mehr zu diesem Lehrgang unter www.coaching-institut.ch oder www.coa-
ching-practitioner.com

„Wer will, findet 
Wege. Wer nicht will, 
findet Gründe.“
Volksmund
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„Kein Weg ist lang, 
mit einem Freund an 
der Seite.“
Anonym

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, unsere Premium Online-Module zum integralen Coaching 
auch ohne Präsenz-Studium zu nutzen. Diese Möglichkeit zum Selbst-Empowerment ihres 
Coaching Wissens ist ideal, wenn sie sich einen umfassenden Einblick in die Welt des 
Coachings wünschen, ohne sich mit einem Abschluss für diesen Beruf zu qualifizieren. 

• 	 Sie profitieren von 14 Wochen qualitätsgeprüfter Coaching-Ausbildung und einer  
	 persönlichen Entwicklung Ihrer Kompetenzen. 
• 	 Sie werden Schritt für Schritt in die Welt des Coachings eingeführt. 
• 	 Wir machen Sie vertraut mit einem nachhaltigen, innovativen und ganzheitlichen  
	 Coaching Ansatz. 
• 	 Sie geniessen absolute Freiheit und Flexibilität in Ihrem Studium. 

Wir bieten Ihnen eine professionelle Förderung für Ihnen Berufserfolg und ein lichtvolles 
Empowerment für Ihre Persönlichkeitsentwicklung. Unsere Top Coaching-Experten werden 
Sie mit Videos, Audios und einer Fülle von Ausbildungsunterlagen, Checklisten und Tools 
durch Ihre Ausbildung begleiten. 

Ein nachträgliches Upgrade mit zum Cert. Integral Coach ist jederzeit für Sie möglich. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.coaching-kompakt-online.com

Online Kompaktkurs integrales Coaching
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Die Wahl der richtigen Ausbildung ist eine wichtige Entscheidung. Sie legen damit den 
Grundstein für Ihre professionellen Kompetenzen als Coach und für Ihren Markterfolg. 
Vertrauen Sie dem Spezialisten! 

Anerkennungen & Ausbildungsqualität 
• 	 Ausbildungen des Coaching Instituts geniessen weltweite Anerkennung, in einer 
	 Zeit der offenen Grenzen ein entscheidender Vorteil. 
• 	 Alle unsere Ausbildungen sind von EDUQUA qualitätsgeprüft. 
• 	 Unsere Zertifizierungs-, Diplom- und Master-Ausbildungen sind nach einem ein 
	 zigartigen Modulsystem aufgebaut. Sie können Ihr persönliches Bildungspro 
	 gramm nach Ihren individuellen Bedürfnissen zusammenstellen und stufenweise 
	 erweitern. 
• 	 Durch die Zusammenarbeit unserer spezialisierten Kompetenzzentren und Aka 
	 demien sind wir in unseren Ausbildungen immer auf dem neusten Stand der 
	 Entwicklung und Forschung. 
• 	 Die Ausbildungen sind integral gestaltet und fördern Sie auf den Interventions 
	 ebenen: Verstand - Gefühl - Körper - Seele. Sie schulen Ihr Bewusstsein, Ihre Intu 
	 ition und Achtsamkeit. 
• 	 Unsere Dozenten und unsere exklusiven Lehrmittel werden von unseren Studie 
	 renden mit 6****** als hervorragend bewertet. 
• 	 Sie erleben einen praxisnahen, erlebnisorientierten Unterricht, der auf wissen 
	 schaftlich geprüften Coaching Modellen basiert. 

Flexibilität und Individualität 
• 	 Sie wählen zwischen mehreren Standorten, Abend-, Tages- und Wochenendkur 
	 sen. Alle Kurstage können Sie in anderen Klassen jederzeit vor- oder nachholen,  
	 wenn dies besser in Ihre Zeitplanung passt. 
• 	 Sie wollen einen Kurstag wiederholen, um zu trainieren oder sich in ein Thema  
	 noch mehr zu vertiefen? Sie wollen von unserer laufenden Weiterentwicklung  
	 der Kursinhalte profitieren? Sie erhalten bei uns über zwei Jahre kostenfreien  
	 Zugang in bereits einmal besuchte Kurstage!
•	 Falls Sie den Studiengang aus gesundheitlichen oder persönlichen Gründen  
	 unterbrechen müssen, können Sie jederzeit zu einem späteren Zeitpunkt wieder  
	 in eine neue Klasse einsteigen. 
•	 Das Angebot zur Wiederholung der Studiengänge ist für sämtliche angebotenen  
	 Sprachen gültig.

Vertrauen Sie dem Spezialisten

„Wer die Welt bewe-
gen
will, sollte erst
sich selbst bewe-
gen.“
Sokrates
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„Allein der Mensch, in 
den die Seele hinab-
steigt, durch den die 
Seele spricht, kann 
lehren.“
Ralph Waldo Emerson

• 	 Subjektfinanziert - 50% Bundesleistungen bei Teilnahme an der eidgenössischen  
	 Prüfung zum betr. Mentor/in
• 	 Ihre bisherigen Ausbildungsabschlüsse im lösungsorientierten Coaching oder in  
	 weiteren Spezialbereichen des integralen Coachings geben Ihnen bei uns die  
	 Möglichkeit der Gleichwertigkeitsanerkennungen. 
• 	 Die Finanzierungsmöglichkeiten für die Ausbildungen von living sense machen  
	 diesen Bildungsweg für alle Interessierten zugänglich.

Wir fördern Ihren Erfolg in der Praxis! 
• 	 Wir fördern Sie mit Know-how, Beratung und unserem Netzwerk, um den Sprung  
	 in die erfolgreiche Tätigkeit als Coach meisterlich umzusetzen! 
• 	 Sie erhalten einen reichhaltigen Methodenkoffer, um den unterschiedlichen  
	 Anforderungen von Situationen und Klienten Typologien gerecht werden zu  
	 können. 
•	 In Ihrer Kursinvestition sind sämtliche Lehrmittel und Unterrichtseinheiten inkludiert.  
	 Die Kursunterlagen von living sense setzen Meilensteine im Coaching Markt. Sie  
	 werden umfassend und strukturiert dokumentiert. In den Unterlagen finden Sie  
	 zahlreiche praktische Checklisten, Formulare, Kreativ-Tools und Nachschlage 
	 möglichkeiten für Ihre Praxis.
 
Sie als Mensch stehen bei uns im Mittelpunkt
•	 Bei living sense erleben Sie eine Kultur der Wertschätzung, der individuellen  
	 Förderung mit Ressourcenblick und der Herzlichkeit - einfach living sense!
•	 Wir gewährleisten Diskretion und Persönlichkeitsschutz! Keine Publikation von 
	 Fotos oder Namen von Studierenden ohne ausdrückliche Genehmigung!
•	 Sie erleben Ihre Ausbildung in eigenen living sense Räumen mit viel Ambiente 
	 und kulinarischen Genüssen.
•	 Sie bauen gleichermassen Fach-, Sozial-, Persönlichkeits- und Methodenkompe- 
	 tenz auf.
•	 Während Ihrer Coaching-Ausbildung fördern wir Sie auch in Ihrer persönlichen 
	 Entwicklung - sei dies im Heilen alter Wunden - oder im Realisieren Ihrer Träume!
•	 Wir sind auch ausserhalb der Ausbildungszeiten für Ihre Fragen und Bedürfnisse 
	 gerne für Sie da.
•	 Unsere Begeisterung für die Menschen ist sprichwörtlich „ansteckend“ und löst  
	 Lebensfreude aus.
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Unlimited Education – Bildung und Retreats ohne Limit! 

Haben Sie grosse Bildungsziele und möchten Sie alle in den nächsten 5 Jahren verwirkli-
chen? Dann ist unser neues Programm «Unlimited Education» genau das Richtige! Wir 
bieten Ihnen zwei sensationelle Delux Pakete an:

Unlimited Education Gold: Während 5 Jahren haben Sie mit diesem Paket freien Zugang 
zu allen durchgeführten Studiengängen und Retreats aus dem Programm des Coaching 
Instituts living sense* – oder – der Akademie für integrales Bewusstsein soul sense*.  Einmal-
zahlung Pauschal 30‘000.—

Unlimited Education Diamond: Während 5 Jahren haben Sie mit diesem Paket freien Zu-
gang zu allen durchgeführten Studiengängen und Retreats aus dem Programm des 
Coaching Instituts living sense* und der Akademie für integrales Bewusstsein soul sense*.  
Einmalzahlung Pauschal 40‘000.—

(*Ausgenommen sind Partnerangebote, welche nicht direkt durch diese Institute durch-
geführt werden, wie GFK Ausbildungen, Kompetenznachweise, Lerncoachings und Su-
pervisionen und Investitionen für Location/Verpflegung während Retreats oder Ferienaka-
demien)

Buchen können Sie Unlimited Education direkt bei uns im Lehrgangssekretariat oder per 
Mail an info@livingsense.ch

Alternativ ist dieses Angebot auch buchbar über den Link «Unlimited Education» auf un-
serer Homepage. 

Unlimited Education – Grenzenlos profitieren! 

„Tagträumen ist nicht 
verlorene Zeit, son-
dern ein Auftanken 
der Seele.“
Englische Weisheit



„Lebe Deine
Träume“

Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen Sie uns. Willkommen!

Kurslokal: Bürglen TG (Administration und Hauptsitz)
info@livingsense.ch 
Brunnenstrasse 6
8575 Bürglen TG
Tel. 071 565 17 23

Weitere Kurslokale in der Schweiz: Zürich, Bern - Oberburg und Französische Schweiz

Sie finden uns unter www.coaching-institut.ch oder www.livingsense-online.com

Saisonal führen wir auch an weiteren Standorten in der Schweiz und im Ausland Ausbil-
dungen durch. Informationen dazu finden Sie tagesaktuell auf unserer Homepage. Stand-
orte der Ferienakademie oder Lehrgänge, bei welchen wir in Hotels zu Gast sind, werden 
durch den Hauptsitz betreut.

Kontakt und Standorte


