«Teamwork means a dream work.»
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Weiblichkeit und Frauenkraft

Persdnliche Kompetenzerweiterung & professionelle Prozessbegleitung

Schweizerischer Verband fur
Prozessbegleiterinnen
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»Where you find yourself is where your souls has lead you.*

Die Akademie fur integrales Bewusstsein

Ausbildungsqualitat: Ausbildungen mit integralem Bewusstsein

Als Ausbildungspartner fUr Prozessbegleiter, Trainer und Therapeuten, bieten wir lhnen ein
umfangreiches Programm, welches Sie individuell zusammenstellen und stufenweise er-
weitern kdnnen. Sie finden bei uns das passende Angebot fUr Inre Bedurfnisse, unabhdn-
gig davon, ob Ihr Ziel die persénliche Entwicklung ist, oder ob Sie lhre Berufung bis hin zur
Professionalisierung fUhren méchten. Unsere Studiengdnge sind wissenschaftlich fundiert
und spirituell inspiriert. Erleben Sie in praxisnahen Ausbildungstagen und bereichernden
Online-Modulen héchste Ausbildungsqualitat mit Tiefgang. Freuen Sie sich auf eine acht-
same Prozessbegleitung in einer angenehmen Atmosphdre von Kleingruppen. Wir be-
gegnen lhnen auf ebenburtiger Herz- und Augenhdhe und verbinden lhren individuellen
Erfahrungsschatz mit einer bereichernden FUlle an relevanten Kompetenzen fir das Zeit-
alter des integralen Bewusstseins. Profitieren Sie zus&tzlich durch unsere Empowerment-Ex-
pertinnen, welche Sie auf Ihrem Weg zum Erfolg unterstUfzen werden!

Unser Netzwerk bringt Sie weiter!

Als Kompetenzzentrum fur Persdnlichkeitsentwicklung arbeiten wir unter dem Dach von
living sense mit weiteren sperzialisierten Akademien zusammen, um unsere Ausbildungen
mit Fachkompetenz aus den Bereichen UnternehmensfGhrung, Coaching, Sport, P&do-
gogik, UnternehmensfGhrung, Tierpsychologie und Gesundheit zu erweitern. Durch diese
Kooperationen profitieren Sie von zusatzlichem Expertenwissen, marktspezifischen Netz-
werken fUr lhre Karriereplanung und einem durchldssigen Bildungssystem, falls Sie lhr Kom-
petenzportfolio in eine zusatzliche Fachrichtung erweitern méchten.

Flexibel und Frei!

Profitieren Sie von flexiblen Studienzeiten und einer Vielfalt an Ausbildungsmodellen. Auch
nach lhrer Ausbildung profitieren Sie von regelmdBigen Updates und haben Zugang zu
kostenfreien Praxistagen um Ihre Kompetenz weiter zu festigen. Dank unseren Online-Mo-
dulen werden Sie von zusdizlichen Vertiefungsmodulen profitieren, die Sie ganz nach Ihrem
persdnlichen Rhythmus genieBen kdnnen.

Wir freuen uns auf Sie!
Herzlich lhre Julia Andora Cattai und das ganze Team von Soul Sense



,welcome to your shero journey."

Dipl. Prozessbegleiterin fur
Weiblichkeit und Frauenkraft

In einer Zeit der Transformation und der Neuorientierung sind viele Frauen mit ihrem Ur-
schmerz, mit Uberforderungssituationen und emotionalen Wechselb&dern konfrontiert. Sie
brauchen Mut um in ihre ganzen Kraft und Schénheit zu erblihen, unabhdngig davon,
ob sie diesen Weg mit 14 oder mit 80 Jahren gehen.

Als zertifizierte Prozessbegleiterin ermdglichen Sie Wachstum und Heilung auf allen Ebenen,
indem Sie Frauen in ihre Schoépferkraft bringen und ganzheitlich stérken was innerlich
fragen kann. Sie begleiten lhre Klientinnen in einem liebevollen Prozess zur Selbstermdch-
figung. Sie sind Weggefdhrtin auf der Abenteuerreise zu weiblichen Rhythmen und Zyklen
und ermdglichen es als Seelenvertraute der suchenden Frauen, das Urwissen der Weib-
lichkeit wieder zu entdecken.

Das weibliche Zeitalter ist angebrochen und 16dt uns alle ein, die Qualitdten des Yin Prin-
zipes in das Weltgeschehen einfliessen zu lassen. Dabei soll die weibliche Essenz ebenso
strahlen, wie die mdannliche Qualitat in ihrer Starke eingeladen ist, als ebenbUrtiger Ver-
bUndeter mit einem leuchtenden Yang die Balance zu halten. Das eine umarmt das
andere, miteinander wahlen sie den Tanz der Liebe.

Durch die weibliche Urkraft erinnern wir uns an die Gaben der Mutter Ede und heilen
unseren Umgang mit den Geschenken des Lebens.

lhre Ausbildung befdhigt Sie auf professionellem Niveau Prozessbegleitungen fUr Frauen
anzubieten. Dieser top aktuelle Lehrgang wurde in Co Création von erfahrenen Prozess-
begleiterinnen fUr Frauen entwickelt, die gerufen sind, ihre Perlen der Weiblichkeit zu leben.
Willkommen zur «Sisterhoody.

Die Verbindung mit kongruentem Fachwissen und der Auseinandersetzung mit der eige-
nen Kraft und Weiblichkeit bringt auf den Punkt was bei professionellem, frauenspezifischem
Mentoring gehUtet werden darf.



wLet your light shine brigt.*

Diese Inhalte diirfen Sie erwarten:

* Professionelle Prozessbegleitung

* Weibliche Archetypen

* Weibl. Zyklus/ Zyklusformen & Rituale

* Beruf/ Berufung

* Selbstliebe/ Schopferkraft/ Befreiung

¢ Liebe Partnerschaft /Sexualitat Intimitat
 Kinderwunsch/ Kinderlosigkeit

e SSW/ Geburt/ Mama sein

e Frauenpower in der Wirtschaft/ weibl. Fihrung/ authentischer Erfolg/ Geld
¢ Frauengesundheit

* Verletzte Weiblichkeit |. Schuld, Scham, Angst

* Verletzte Weiblichkeit Il. Sucht, Missbrauch, Gewalt
e Rituale/ Frauenkreis/ Ahninnen

lhre Ausbildung beinhaltet 20 praxisorientierte Présenztage und reichhalfige Unterlagen,
die Sie mit zusatzlichem Hintergrundwissen und wichtigen Aspekten rund um das Thema
Weiblichkeit und Frauenkraft in hrer Kompetenz starken.

Voraussetzungen zur Teilnahme an dieser Ausbildung:
* Wertschdtzende, ressourcenorientierte Grundhaltung
¢ Analytisches Verst&ndnis & soziale Kompetenz

Voraussetzung zur Diplomierung (fakultativ)

* Mind. 80% besuchte Kurstage

* Kompetenznachweis Diplomarbeit

* 2 Supervisionen (Live oder Videoaufzeichnung)

» Reflektierte fachliche & persdnliche Entwicklung

* Absolviertes oder geplantes Live-Persdnlichkeitsretreat living sense



,Imagination has no limits.*

Investition in Ihre Ausbildung

Ausbildung zur Prozessbegleiterin fur Weiblichkeit und Frauenkraft CHF 6200.—

Investition in Ihren Diplomabschluss
Diplomierung inkl. Supervisionen: 690.—
Retreat: CHF 1600.—excl. Location/Verpflegung

Finanzierungsmaéglichkeiten der Ausbildung
Einmalzahlung: CHF 6900.—
Semesterzahlung: 3 Semester & CHF 2300.--
Ratenzahlung in 14 Raten & 500.—

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, lhre Einmalzahlung ohne Zusatzkosten auch per Kredit-
karte oder Uber Paypal zu leisten. In den Ratenzahlungen ist ein Unkostenbeitrag von CHF
100.— eingerechnet.



»Beauty begins the moment you decide to be yourself."

Upgrade Cert. Prozessbegleiter/in

Erweitern Sie lhre Kompetenz als Prozessbegleiterin

Die Ausbildung zum/zur Cert. Integralen Prozessbegleiter/in starkt Sie mit einer psycholo-
gisch fundierten Kompetenz fUr die Bewusstseinsarbeit mit Inren Klienten. Sie stGtzen damit
lhre Tatigkeit auf ein solides Fundament aus mentaler, spiritueller und energetischer Pro-
zessbegleitung. Sie qualifizieren sich mit dieser Ausbildung fir die Begleitung von Menschen
in Persdnlichkeitsprozessen. Sie inspirieren Menschen zur Potenzialsentfaltung und kénnen
Klienten in schwierigen Lebensphasen unterstitzen.

Die Ausbildung zum/zur Prozessbegleiter/in nach Soul Sense baut auf einem integralen
Verstandnis auf. Kérper, Gedanken, GefUhle und die Seele haben darin gleichgewichtige
Bedeutsamkeit und stehen in Balance zueinander.

Als intfegrale/r Prozessbegleiter/in Ubernehmen Sie die verantwortungsvolle Aufgabe,
Menschen mit lhrem Wissen und Ihren Gaben zu férdern, zu stdrken und sie in ihrer Ge-
nesung zu unterstifzen.

lhre Ausbildung richtet sich nach internationalen Anerkennungsstandards und ist nach
schweizerischen GUtekriterien qualitGtsgepruft.

Sie begleiten Prozesse des Losldsens aus dem Dramadreieck aus Opferrolle, TatergefGhlen
und Retterfallen. Mit einer liebevollen und wertschatzenden Prozessbegleitung ermdglichen
Sie es Suchenden, sich mit ihrem hdheren Selbst zu verbinden, ihr Selbstbewusstsein zu
stérken und ein Leben in FUlle und Leichtigkeit zu fUhren.

Sie schulen in dieser Ausbildung auch lhre persénliche Intuition, bauen lhre Achtsamkeit
aus und wachsen aus lhren Erkenntnissen. Sie lernen, Prozesse zu begleiten, welche den
Klienten Antworten zu ihren Fragen, Zielen, Winschen und Trdumen aus dem Unter- und
Uberbewusstsein erdffinen.

Sie lernen, sich vor Fremdenergien zu schUtzen und sich Uber Projektionen aus eigenen
Geschichten bewusst zu werden. Sie entwickeln ein hohes ethisches Verstandnis, distan-
zieren sich von dogmatisierenden Lehren und sind bereit, die Freiheit und Freiwilligkeit
lhrer Klienten/innen jederzeit zu respektieren.



»When women supports woman incredible things happen.*

Der Beruf der integralen Prozessbegleitung setzt auch fUr Sie persdnlich einen intensiven
Lern- und Entwicklungsprozess voraus.

Dazu gehdrt auch die eigene Herzensbildung und der mutige Blick in den Spiegel der
eigenen Schatten, um diese liebevoll auszuheilen. Es gehdrt die Bereitschaft dazu, lhre
Gaben zu entdecken und anzunehmen um lhr Licht fUr die Welt strahlen zu lassen.

Sie werden den Weg der liebevollen Seelenarbeit kennen lernen und Ihre Klienten in der
Herz&ffnung unterstUtzen kénnen. Heilenergien durfen so fUr Inr Wohl und das Wohl Ihrer
Klienten wirken. Sie schulen Ihre «Hell-Sinne» und Ihr sensitives Sensorium und lernen, bewusst
im Flow der Synchronizitat zu leben.

Zusatzlich zu 6 intensiven Kurstagen erhalten Sie den Zugang zu 4 spannenden Online-
Modulen, welche |hnen einen vertieften Einblick in die Materie der Prozessbegleitung
ermoglichen.

Investition in Ihre Ausbildung zur Cert. Prozessbegleiterin als Upgrade
Finanzierunsmaoglichkeiten:

Einmalzahlung CHF 2400.—

6 Raten & CHF 410.—

FUr Ihren Abschluss mit Zertifikat bendtigen Sie bei einer Diplomierung als Prozessbegleiterin
Weiblichkeit und Frauenkraft keinen weiteren Kompetenznachweis.

Wenn Sie auf die Diplomierung verzichten, erhalten Sie das Zertifikat bei Nachweis eines
anerkannten Retreats nach den QS Richtlinien soul sense.
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Kontakt und Standorte

Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen Sie uns. Willkommen!

BUrglen TG (Administration, Haupftsitz und Kurslokal)
info@livingsense.ch

Brunnenstrasse 6

8575 Burglen TG

Tel. 071 565 17 23

Weitere Kurslokale:

. ZUrich

. Bern - Oberburg
. Westschweiz

. Deutschland
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Saisonal fGhren wir auch an weiteren Standorten in der Schweiz und im Ausland Ausbil-
dungen durch. Informationen dazu finden Sie tagesaktuell auf unserer Homepage. Stand-
orte der Ferienakademie oder Lehrgdinge, bei welchen wir in Hotels zu Gast sind, werden
durch den Haupfsitz betreut.



